
Подсолнух 

 

Подсолнух - символ солнца, радости и оптимизма. Маленькое солнышко, 

которое поворачивает свою головку за большим солнцем. 

Подсолнух очень полезное растение, и его выращивают во всем мире. Из его 

семечек делают подсолнечное масло, которое богато витамином Е. Из семян 

подсолнечника можно приготовить халву и вкусные казинаки.  

Вот и дети группы «Зайчата» сделали поделку «Подсолнух».  

 

Расцвёл подсолнух в огороде, 

И к солнцу тянется весь день, 

За солнышком головкой водит, 

Чтоб не попала она в тень. 

Когда же солнышко заходит, 

Он ждёт до самого утра, 

Вздыхая в тёмном огороде: 

— Вставай же, солнышко! Пора! 
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