
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 

 

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и 

профилактики утомления. Пребывание на свежем воздухе положительно 

влияет на обмен веществ, способствует повышению аппетита и конечно 

оказывает закаливающий эффект. 

  Подвижные игры на свежем воздухе оказывают закаливающее 

действие на детский организм, что повышает его устойчивость к 

простудным респираторным заболеваниям, увеличивают двигательную 

активность детей, способствуют более прочному закреплению 

двигательных навыков и развитию физических качеств. 

  Особенную ценность имеют игры, в которые дети играют вместе с 

родителями. Личный пример взрослого повышает интерес детей к 

двигательной деятельности, благотворно влияет на воспитание 

потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

   

 Игра «Выше — ниже» 

 Предложите ребенку посмотреть вокруг и назвать все что «выше 

дерева», «ниже куста», «выше мамы», «ниже сапога» и т. д. Эта игра не 

только развивает внимание, но и учит выделять часть из общего. 

 Все играющие собираются на одной стороне площадки, взрослый с ними. 

«Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу», — говорит он. Дети бегут к 

противоположной стороне площадки, чтобы спрятаться в «доме». 

  

 Игра «Кто быстрее?» 

 Перед игрой ребёнок вместе с родителями лепит небольшого снеговика. 

Напротив снеговика на расстоянии 5 – 6 м «цветной водой» обозначается 

линия старта длинной 2 м. Играющие встают за линию старта. Мама 

произносит: «Перед нами снеговик, пусть совсем он не велик. Но он 

любит пошутить, да детей повеселить. Побежим к нему быстрее, бежать 

вместе веселее». Играющие бегут наперегонки к снеговику. Побеждает 

тот игрок, который первым прибежал к снеговику и дотронулся до него. 

  

 Игра «Движущаяся мишень» 

 На игровой площадке на противоположных сторонах на расстоянии 3 м 

друг от друга «цветной водой» обозначаются две линии длинной 4 – 5 м. 

за одной из них становится ребёнок и родитель (папа). Они лепят из снега 

несколько снежков и кладут их на линию рядом с собой. За другую 

линию становится мама, которая держит в руках верёвку от санок. Она 

говорит: «На старт внимание, марш! » — и начинает медленно двигаться 

вдоль линии, везя за собой санки. Ребёнок и папа в это время бросают в 



неё снежки. (По несколько штук каждой рукой.) По окончанию метания, 

мама и папа меняются местами, готовятся новые снежки, игра 

возобновляется. В эту игру также можно играть с одним из родителей. 

  

 Игра «Сделай фигуру» 

Дети бегают, прыгают по всей площадке, а один ребенок (судья) - стоит в 

стороне. По сигналу воспитателя «Раз, два, три - замри!» все дети 

останавливаются и делают «фигуру». Судья осматривает все «фигуры», 

выбирает ту, которая ему нравится, и этот ребенок становится судьей. 

Играющие останавливаются по сигналу и каждый раз изображают новую 

«фигуру». Судья, выбирая «фигуру», должен оценивать красиво и точно 

выполненное движение. 

 

Игра «Ручеек» 

Количество участников - нечетное. Дети становятся в ряд парами, 

берутся за руки и поднимают руки над головой. Получается «коридор». 

Оставшийся участник, хватая за руку любого человека, стоящего в паре, 

пробегает с ним по «коридору», и они вместе становятся в начале. 

Участник, оставшийся без пары, в свою очередь проделывает то же самое. 

В течение игры у каждого участника должен поменяться партнер. 

 

 Памятка с советами по проведению игр 

 

 1. При организации подвижных игр с детьми, стоит, помнить, что игра 

должна нравиться ребенку, доставлять ему радость, быть интересной, 

доступной (по возрасту и возможностям). 

 2. Игра не должна включать даже малейшую возможность риска, что 

будет угрожать здоровью ваших детей. Но и совсем упрощать правила 

игр не следует. Она требует чувства меры и осторожности и не должна 

быть излишне азартной, унижать достоинства играющих. 

 3. Основа игры — добровольность. Введение в мир детской игры, 

развивающих и обучающих элементов должно быть естественным и 

желанным. Учитесь играть вместе с детьми, незаметно и постепенно 

предлагая свои варианты какого-то интересного дела. 

 4. Играйте, радуйтесь открытиям и победам. Не ждите от ребенка 

быстрых и лучших результатов. Не торопите ребенка, проявите свое 

терпение. Наслаждайтесь счастливыми минутами и часами, что вы 

проводите со своим ребенком. Играйте, радуйтесь их победам. 

 5. Поддерживайте активный, творческий подход к игре. Дети очень 

большие выдумщики. Они вносят в игру свои правила, усложняют или 

упрощают содержание и правила игры. Но нельзя превращать игру в 



уступку ребенку, по принципу «чем бы дитя не тешилось». 

 Удивляйте и радуйте своих детей. Активно участвуйте в детских забавах, 

это поможет сблизить всех членов семьи и наладить взаимопонимание. 

 Совместные игры позволят вам стать настоящими друзьями, поверьте, 

это важно! 

 Уважаемые родители, играйте со своими детьми на прогулке! 

Проведение таких игр позволит не только сделать вашу прогулку 

интересной, но и использовать её эффективно для развития движений у 

детей. 
 


