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«Наказать непослушный язык»
Положение языка как при упражнении «Лопатка», - язычок лежит на 
нижней губе, пошлепывая его губами произносить «ПЯ-ПЯ-ПЯ-ПЯ». 

/С' Язык не должен напрягаться в это время или «убегать» в рот.



«Парус»
Учить удерживать кончик языка за верхними зубами.
Под счёт взрослого: «Раз, два, три, четыре, пять -  можно парус 
поднимать», ребёнок удерживает кончик языка за верхними зубами.



«Вкусное варенье»
Слегка приоткрыть рот. язык двигается по верхней губе снизу вверх, 
но не из стороны в сторону (как будто слизывает варенье). Нижняя 
челюсть должна быть неподвижна.



«Качели»
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот. положить широкий язык 
за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком 
положегаш под счет от 1 до 5 . потом поднять широкий язык за верхние 
зубы и так же удерживать под счет от 1 до 5. I



«Лошадка»
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком 
языка (как лошадка цокает).
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«Почистим зубы»
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка 
«почистить» нижние зубы, делая сначала движения языком из стороны в 
сторону, потом снизу вверх.

Методические указания.
1. Губы неподвижны, находятся в положении улыбки.
2. Двигая кончиком языка из стороны в сторону, следить, чтобы он находился у дёсен, а не

скользил по верхнему краю зубов, 
р. Двигая языком снизу вверх, следить, чтобы кончик языка был широким и начинал 
Г\>*»*Ж)ниедс)т когчей нижчих зубр^ _NV7  m  ^ — . / *1



Улыбнуться, открыть рот и «погладить» кончиком языка твердое 
небо, делая движения языком вперед-назад (как кисть маляра).



«Барабанщики»
Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком за верхними 
зубами, многократно и отчетливо произнося: Д-Д-Д-Д.
постепенно убыстрять темп.



«Заведи мотор»
Вырабатывать умение удерживать язычок на бугорках за 
верхними зубами
Рот широко открыт, губы растянуты в улыбке. Язык поднять вверх, с 
силой ударять кончиком языка по бугоркам за верхними зубами и 
произносить: «дын-дын-дын...» (сначала медленно, потом всё 
быстрее и быстрее)


