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«Лопатка»
Улыбнуться, приоткрыть рот, широкий иередшш край языка 
положить на нижнюю тубу, удерживать под счет 1-5.1-10.



«Наказать непослушный язык»
Положение языка как при упражнении «Лопатка», - язычок лежит на 
нижней губе, пошлепывая его губами произносить «ПЯ-ПЯ-ПЯ-ПЯ». 
Язык не должен напрягаться в это время или «убегать» в рот



«Грибок»
Язык внутри рта. рот широко открыт, язык поднимается к верхнему 
небу (как грибок к солнышку) удерживается под счет 1-5.



«Чашечка»
Широкий язык, края широкого языка поднять кверху, «занести» 

«чашечку» в рот.



«Вкусное варенье»
Слегка приоткрыть рот. язык двигается по верхней губе снизу вверх, 
но не из стороны в сторону (как будто слизывает варенье). Нижняя 
челюсть должна быть неподвижна.



«Фокус»
Улыбнуться, приоткрыть рот. широкий передний край языка 
положить на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были 
прижаты, а посередине языка был желобок, и сдуть ватку, 
положенную на кончик носа, ватка должна полететь вверх. Следить, 
чтобы нижняя челюсть была неподвижна. Нижняя губа не должна 
натягиваться на нижние зубы.
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«Гармошка»
Улыбнуться, приоткрыть рот. приклеить язык к небу и, не отпуская 
языка, закрывать и открывать рот Губы находятся в положешш 
улыбки. Рот надо стараться открывать шире, а язык удерживать в 
верхнем положении.



«Парус»
Учить удерживать кончик языка за верхними зубами.
Под счёт взрослого: «Раз, два, три, четыре, пять -  можно парус 
поднимать», ребёнок удерживает кончик языка за верхними зубами.


