
Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

Флэш - моб 

«Ура! Пятница» 
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Спортивные эстафеты  

«Снежинка 2016»
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Оздоровительный проект «Витамины с грядки - здоровье в порядке» 
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Творческий калейдоскоп «Всемирный День Здоровья» 
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Сдача физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне -  2016 

коллективом МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 
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Сдача физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне -  2016  

коллективом МАДОУ д/с № 60 города Тюмени  
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Сдача физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне 2016 

родителями воспитанников МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 
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Сдача физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне 2016 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

II семейная пешая акция “Майская прогулка” 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Физкультурно – оздоровительное мероприятие «Золотая осень» 

тренер- преподаватель МАОУ ДОД СДЮШОР «Центр Дзюдо» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

 

 

 

 

Неделя спортивного мастерства  

тренер- преподаватель  

МАУ ДО ДЮСШ «Водник» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Неделя спортивного мастерства  тренер- преподаватель  

МАУ ДО ДЮСШ «Водник» 

 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Неделя спортивного мастерства  

воспитанник детского сада, посещающий хоккейный клуб «Рубин» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Выставка рисунков  

«Здоровые дети- счастливая семья»  

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Педагогический совет  

«Витамины я люблю быть здоровым я хочу»  
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Фотовыставка  

«Спорт в нашей жизни»  
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Осень золотая» с первоклассниками МАОУ СОШ № 88 города Тюмени 

в рамках «Осеннего Дня здоровья» на территории ТОС «Малый Тараскуль» 
 

 

Спортивное развлечение  



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

«Быстроходные санки» 

 

 

Спортивный праздник  

«Будь здоров!» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Развлечение «В стране Здоровячков» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Соревнования «Лыжная гонка» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Праздник  

«Вперед мальчишки» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Спортивное развлечение «Зимние забавы» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Соревнования «Хоккейные гонки» 
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Брейн - ринг 

«Хочу все знать» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

 

 

Всемирный День Здоровья  

«Смелые, ловкие, сильные и умелые» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Военно-спортивная игра  

«Зарница» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Спортивные состязания  

«Слет туристов» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Зимняя неделя здоровья 

«Путешествие по зимним тропинкам» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Осенняя неделя здоровья 

«Осенние звездочки» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Эстафеты «Волшебная скакалка» 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивное развлечение 

«Лето красное» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

Субботний калейдоскоп «Морское путешествие с Нептуном» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Праздник  

«Мыльных пузырей» 

 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Круглый стол 

«Нетрадиционное оборудование» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Развлечение 

«Мой любимый самокат» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Субботний калейдоскоп 

«Поиск сокровищ с пиратами» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Мастер – класс по скандинавской ходьбе «Палочка - выручалочка» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России – 2016» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Городской зимний День Здоровья  
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Профилактическая акция ТГУ в рамках проекта «Областная зарядка» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Шахматный турнир МАУ «Городской шахматный клуб» города Тюмени 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Весёлые старты на территории МАУ ДО ДЮЦ   

«Клуб детского творчества им. А.М. Кижеватова» 
 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Городские соревнования  

«Туристята – 2016» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Областное физкультурное мероприятие  

«Тюменская тропа 2016» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

Городской осенний День Здоровья 
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Городской шашечный турнир  среди детей 5 – 7 лет                                       

«Чудо – шашки» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Соревнования «Весёлые туристы»  

на территории ТОС «Большой Тараскуль» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

Весёлые старты «Солнышко лучистое»  

на территории ТОС «Большой Тараскуль» 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Спортивная игра  «Рыцарский турнир» 

на территории ТОС «Большой Тараскуль» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Семейные старты «Всей семьёй на старт» 

на территории ТОС «Большой Тараскуль» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Мастер – класс по скандинавской ходьбе в сквере «Комсомольский» 

 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

 

 

Мастер - класс «День 

здорового образа жизни и 

долголетия» на территории 

МАУ ДО ДЮЦ «Старт» 

 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

Всероссийский день бега «Кросс нации - 2016» 

 

 

Мастер – класс по скандинавской ходьбе 

 в рамках городского осеннего Дня Здоровья 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

XIII областной конкурс «Мастер педагогического труда» 
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Весёлые старты в рамках спартакиады «Малыш» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Мини – футбол в рамках спартакиады «Малыш» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Соревнования по легкой атлетике в рамках спартакиады «Малыш» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Соревнования по семейным стартам  

в рамках спартакиады «Малыш» 
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МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

 

Соревнования по латиноамериканской программе «Танцуй на здоровье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Альманах спорта и здоровья 

МАДОУ д/с № 60 города Тюмени 

10 сентября 2016 
 

Областное физкультурное мероприятие "Тюменская тропа" 
Сотни участников прошлись по «Тюменской тропе» 

Порядка 500 человек из Тюмени, Тюменского и Ярковского районов стали 
участниками похода «Тюменская тропа», который состоялся в рамках 
физкультурного проекта «Областная школа туристской подготовки». 

Напомним, что мероприятие проходило в формате пешеходной или 
велосипедной прогулки по маркированному маршруту в окрестностях Тюмени. 
Участникам на выбор было предложено 2 маршрута: на 10 и 20 км. 

Несмотря на дождливую погоду, любители активного образа жизни массово 
поддержали однодневный поход. Впервые в нем приняли участие малыши: 
воспитанники детского сада № 60 г. Тюмени, а также семьи с маленькими детьми. 
Так, самому юному участнику Егору Кляпову – 1,5 года. Самой взрослой участницей 
стала Галина Иванищева 62 лет, которая выходила на маршрут в 20 км. Также по 

«Тюменской тропе» прошелся гость областной столицы – испанец Fernandez Barbera 
Borja − которого позвали с собой тюменские друзья. 

В мероприятии участвовали делегации: Молодежного центра «Поколение», 
Регионального центра допризывной подготовки и патриотического воспитания 
«Аванпост», МАОУ СОШ №32, №40, №91, №92, №70; сети лингвистических центров 
«Еврошкола», Тюменского индустриального университета, Государственного 
аграрного университета Северного Зауралья, Лесотехнического техникума, Детско-
юношеского центра "Авангард". 

Добавим, что подавляющее большинство участников одолели маршрут 
пешком, а 15 человек совершили велопрогулку. 

На финише на спортивно-оздоровительной базе "Азимут" Дворца творчества и 
спорта «Пионер» для участников работали интерактивные площадки: веревочный 
парк, открытый скалодром, дистанция по спортивному туризму, квест от 
молодежного объединения "Пилот", speaking club от «Еврошколы». Мероприятие 
окончилось чаепитием у костра.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источник: http://tropa72.ru/photo-reports/30 

http://tropa72.ru/photo-reports/30

